Eltern und Kind Sport
< OTV Sporthalle

1 -3 Jahre .

+ Montag 09:30 — 11:00 Uhr
Stefan Coenen

* Freitag 09:00 — 11:00 Uhr
Andreas Jobski

1 -3 Jahre (KiTa-Kinder) .
 Dienstag
Andreas Jobski

<" Halle Sedanstrale
1 -3 Jahre

» Donnerstag
Stefan Coenen

15:00 — 16:45 Uhr

15:00 — 17:00 Uhr

Kids Erlebnissport

(Teilnehmerzahl bis zu20)
Jungen und Médchen von 3 — 5 Jahre .
< OTV-Sporthalle

+ Mittwoch 15:00 — 16:00 Uhr
* Mittwoch 16:00 — 17:00 Uhr
+ Mittwoch 17:00 — 18:00 Uhr

Astrid Sahler und Andreas Jobski

Jungen und Médchen von 5 — 6 Jahre
< OTV-Sporthalle

« Mittwoch 15:15 — 16:15 Uhr
« Mittwoch 16:15 - 17:15 Uhr
Andreas Jobski

Jungen und Mé&dchen von 7 — 10 Jahre
< OTV-Sporthalle

» Donnerstag

Martina Moravansky

15:30 — 17:00 Uhr

Kindersportwochen
< Treffpunkt: OTV-Sporthalle
Jungen und Madchen von 7 — 12 Jahre .
« Sommerferien: Fortsetzung 2025
Info und Anmeldung:
OTV-Geschéftsstelle: & 71788

Spiel, Spald und Bewegung
< OTV-Sporthalle

Fur Jungen und Médchen von 3 — 6 Jahre ohne Eltern.
* Freitag 14:45 — 15:45 Uhr
Astrid Sahler und Team

Spiel, Spal3 und Bewegung an und
mit Turngeraten
< OTV-Sporthalle

Fir Madchen von 5 - 7 Jahren .
* Freitag 15:45 — 16:45 Uhr
Astrid Sahler und Team

Fir Madchen von 8 - 12 Jahren .
* Freitag 16:45 — 17:45 Uhr
Astrid Sahler und Team

Gerateturnen Wettkampfeinstieg Madchen

6 — 8 Jahre in Absprache mit dem Trainerteam
(Eine Teilnahme an diesem Angebot ist NUR nach erfolgter
Empfehlung aus vereinsinternen Gruppen moglich und es besteht
KEINE Auswahl der Trainingstage)

< OTV-Sporthalle
 Dienstag

» Samstag
Simone Seiffahrt und Team

< OTV-Spiegelraum

» Mittwoch
Simone Seiffahrt und Team

15:15 - 17:15 Uhr
10:00 — 12:00 Uhr

15:00 — 17:30 Uhr

Leistungsorientiertes Wettkampfturnen fur
Madchen ab 6 Jahren in Absprache mit dem

Trainerteam

(Eine Teilnahme an diesem Angebot ist NUR nach erfolgter
Empfehlung aus vereinsinternen Gruppen mdglich und es besteht
KEINE Auswahl der Trainingstage)

<" Halle SedanstraRe

* Dienstag 15:00 — 18:00 Uhr
< OTV-Sporthalle

* Freitag 15:00 — 19:00 Uhr

» Samstag 10:00 — 13:30 Uhr

Trainerteam Lena Grimm, Dilara Sahin und Karen Grimm



Unsere Raumlichkeiten:
< OTV-Sporthalle, - Mattenraum,

-Spiegelraum, -Schulungsraum und
OTVit:

Hubertusstralie 12, 42697 Solingen

7 Halle SedanstraRe:
Sedanstralie 14, 42719 Solingen

Wichtig:

Eine vorherige Anmeldung unter
freizeit.gesundheit@otv88.de

ist erforderlich

QR-Code:

Stand: 12.11.2024
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Aktuelle Informationen unter:

=
www.otv88.de und & 71788

Abteilung Freizeit- und Gesundheitssport


mailto:freizeit.gesundheit@otv88.de
http://www.otv88.de/

